
Sind Sie Opfer von  
Gewalt geworden?  

Wir beraten und 
unterstützen Sie. 

OHSG.CH



Personen, die in der Schweiz durch 
eine Straftat physisch, psychisch oder 
sexuell verletzt wurden, werden von 
der Opferhilfe SG-AR-AI im Rahmen 
des Auftrags des Opferhilfegesetzes 
bestmöglich unterstützt. 

Wir beraten und informieren 
Sie zu diesen Themen:

•	 Überforderung bei Gewalterleben

•	 Psychologische Unterstützung in Krisensituationen  
und in der Verarbeitung der Gewalt

•	 Schutzmöglichkeiten (Frauenhaus, Wegweisungen,  
Kontakt- und Annäherungsverbote)

•	 Rechte und Gesetze

•	 Strafverfahren

•	 Gerichtliche Trennung oder Scheidung nach Gewalt

•	 Versicherungsfragen

•	 Entschädigung und Genugtuung gemäss Opferhilfegesetz



Unsere Unterstützung: 

•	 Persönliche Gespräche, Beratungen telefonisch oder per Chat

•	 Vertraulich, anonym und kostenlos

•	 Wir vermitteln Fachpersonen

•	 Finanzielle Hilfe für juristische, psychotherapeutische und 
medizinische Leistungen

Gewaltformen:

•	 Häusliche Gewalt: Gewalt in Paarbeziehungen und Familien

•	 Sexualisierte Gewalt

•	 Verkehrsunfälle mit Verletzungsfolgen

•	 Stalking und Cyberstalking

•	 Drohung und Erpressung

•	 Raubüberfälle und Körperverletzungen

•	 Zwangsheirat und Zwangsehe

•	 Tötungsdelikte

•	 Menschenhandel



Polizei 
Notruf	 117
SG 	 +41 58 229 49 49AR 	 +41 71 343 66 66AI 	 +41 71 788 95 00

kinderschutzzentrum.ch

Kinderschutzzentrum
Opferhilfe für Kinder und Jugendliche 

 	 +41 71 243 78 02
 	 info.ksz@kispisg.ch

Soforthilfe nach sexualisierter Gewalt

Kantonsspital St.Gallen 

 	 +41 71 494 94 94

Kinder- und Jugendnotruf 
 	 +41 800 43 77 77

Opferhilfe SG-AR-AI
 	 +41 71 227 11 00
 	 info@ohsg.ch

   	 Teufener Strasse 11, 9000 St.Gallen
ohsg.ch


